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Педагоги  МБДОУ  самостоятельно дозируют  ежедневный  объем  образовательной  нагрузки  на  детей,  не  превышая  при  этом  максимально  допустимую  нагрузку  в  соответствии  с  действующими СанПиН. Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения  задач  обязательной  части  Программы,  составляет  следующее  количество образовательных ситуаций (занятий, других форм организации детских видов  деятельности):  Необходимость  дополнительных  педагогических  мероприятий  НОД  оговорена в части, формируемой участниками образовательных  отношений  в  пределах  максимально  допустимого  объема  образовательной  нагрузки  на  детей  от 2-х до 7 лет, регламентируемой действующими СанПиН.  
        Первая младшая группа (2-3 года) 
	Образовательная область
	Приоритетный вид детской деятельности
	Количество

	Познавательное  развитие 
	Познавательно исследовательская, конструктивная
	1
	1

	Речевое развитие  
	Коммуникативная
	1
	
2

	
	Восприятие художественной литературы  и фольклора 
	1
	

	Художественно-эстетическое 
развитие 
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка),восприятие художественной  литературы  и фольклора
	2
	

4

	
	Музыкальная деятельность   
	2
	

	Физическое  развитие 
	Двигательная 
	3
	3

	Всего  
	10


             Вторая младшая группа (3-4 года) 
	Образовательная область
	Приоритетный вид детской деятельности
	Количество

	Познавательное  развитие 
	Познавательно исследовательская (развитие элементарных математических 
представлений, ознакомление с  окружающим миром), конструктивная
	2
	2

	Речевое развитие  
	Коммуникативная , восприятие  художественной литературы и  фольклора
	1
	     1

	Художественно-эстетическое 
развитие 
	Изобразительная (рисование, лепка,  аппликация), восприятие  художественной литературы и  фольклора 
	2
	
4

	
	Музыкальная деятельность   
	2
	

	Физическое  развитие 
	Двигательная 
	3
	3

	Всего  
	10


          
 Средняя группа (4-5 лет) 
	Образовательная область
	Приоритетный вид детской деятельности
	Количество

	Познавательное  развитие 
	Познавательно-исследовательская  (развитие элементарных математических 
представлений, ознакомление с  окружающим миром), конструирование 
	2
	2

	Речевое развитие  
	Коммуникативная, восприятие  художественной литературы и  фольклора 
	1
	1

	Художественно-эстетическое 
развитие 
	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация), художественный труд, восприятие художественной литературы  и фольклора 
	2
	

4

	
	Музыкальная деятельность   
	2
	

	Физическое  развитие 
	Двигательная 
	3
	3

	Всего  
	10


Саршая группа (5-6 лет) 
	Образовательная область
	Приоритетный вид детской деятельности
	Количество

	Познавательное  развитие 
	Познавательно-исследовательская  (развитие элементарных математических 
представлений, ознакомление с  окружающим миром) 
	2
	
3

	
	Конструирование
	1
	

	Речевое развитие  
	Коммуникативная, восприятие художественной литературы и  фольклора 
	2
	2

	Художественно-эстетическое 
развитие 
	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация), художественный труд, 
восприятие художественной литературы  и фольклора
	
3
	
5

	
	Музыкальная деятельность   
	2
	

	Физическое  развитие 
	Двигательная 
	3
	3

	Всего  
	13


              Подготовительная к школе группа  (6-7 лет) 
	Образовательная область
	Приоритетный вид детской деятельности
	Количество

	Познавательное  развитие 
	Познавательно-исследовательская  (развитие элементарных математических 
представлений, ознакомление с  окружающим миром) 
	2
	
3

	
	Конструирование
	1
	

	Речевое развитие  
	Коммуникативная (развитие речи,  подготовка к обучению грамоте)
	2
	
3

	
	Восприятие художественной литературы  и фольклора
	1
	

	Художественно-эстетическое 
развитие 
	Художественно-продуктивная (рисование, лепка, аппликация), художественный труд, восприятие  художественной литературы и  фольклора 
	
3
	

5

	
	Музыкальная деятельность   
	2
	

	Физическое  развитие 
	Двигательная 
	3
	3

	Всего  
	14




Общий объем недельной образовательной нагрузки
	Возрастная группа
	Продолжительность непрерывной образовательной деятельности
	Максимальная недельная образовательная нагрузка

	Группы общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет
	10 мин
	1 час 40 мин

	Группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет
	15 мин
	2 часа 30 мин

	Группа общеразвивающей направленности  от 4 до 5 лет
	20 мин
	3 часа 20 мин

	Группы общеразвивающей направленности от 5  до 6 лет
	25 мин
	5 часов 50 мин

	Группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет
	30 мин
	9 часов




