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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка
       Общеобразовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад «Тугутчаан» с. Кюбеингде – нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий специфику содержания образования и особенности организации учебно-воспитательного процесса.
      Образовательная программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 
      Образовательная программа ДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по четырем основным направлениям – физическому, познавательно-речевому, художественно-эстетическому, социально-личностному.
     Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.
Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения Детский сад «Тугутчаан» (ДОУ) разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами дошкольного образования: 
Федеральные документы
· Конвенция о правах ребенка.
 Федеральный закон. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" (утвержден приказом Министерства Просвещения РФ от 31 июля 2020 года N 373)
.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.04.2008 № АФ150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»
 Письмо Министерства образования и науки РФ от 07.07.2013 № Ир-252/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей» 
 Министерство просвещения Российской Федерации распоряжение от 6 августа 2020 г. N р-75 «Об утверждении примерного положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность» (в ред. Распоряжения Минпросвещения РФ от 06.04.2021 n р-77)
 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПин» 2.4.3648-20; СанПин 3.1/2.43598-20 (в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (Сovid - 19); 
· [bookmark: _GoBack]СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г.№2
Региональные документы
 «Закон об ответственном родительстве Республики Саха (Якутия)» Принят постановлением Государственного Собрания (Ил Тумэн) Республики Саха (Якутия) от 14.03.2016 З N 738-V




Документы организации
 Устав МБДОУ  Детский сад «Тугутчаан» с. Кюбеингде утвержден постановлением №176 Главы МР «Вилюйский улус (район)» Республики Саха (Якутия) от 16.06.2015 г.
Содержание основной образовательной программы МБДОУ  Детский сад «Тугутчаан» с. Кюбеингде  (далее Программа) разработана в соответствии с требованиями ФГОС ДО и включает три основных раздела, целевой, содержательный и организационный. Целевой раздел Программа определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к
· Лицензия на право ведения образовательной деятельности –регистрационный №0374 от 13 ноября 2014 года;
Программа направлена на:
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Программа:
- основывается на положениях фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста, научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования, действующего законодательства, иных нормативных актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования;
- разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным и личностным подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста;
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
- обеспечивает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях;
- обеспечивает объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс;
- обеспечивает возрастную адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих:
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
- самостоятельную деятельность детей;
- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет;
- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;
- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности.




1.1.1. Цели и задачи
       Целостность педагогического процесса в обязательной части обеспечивается реализацией комплексной программы «От рождения до школы» под редакцией М.Вераксы, отвечающий всем требованиям ФГОС ДО.
Часть, реализуемая участниками образовательных отношений реализуется по  программе «Тосхол» под ред. С.С.Семеновой, Д.Г.Ефимовой, Ю.В.Андросовой, а также парциальной программой  дошкольного образования «Я - Художник» с региональным компонентом О.Н.Степанова.

Обязательная часть
Цель программы:
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание уделяется развитию у детей патриотизма, активной жизненной позиции, умению решать различные жизненные ситуации, уважение к традиционным ценностям. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1.  Программа «Тосхол» под ред. С.С.Семеновой, Д.Г.Ефимовой, Ю.В.Андросовой. Данная программа составлена с учетом национальных особенностей народа Саха, который предусматривает следующие направления деятельности:
- приобщение к истокам национальной культуры, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях;
- ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры;
- ознакомление детей с особенностями жизни и быта народа, национальным праздником ысыах, событиями общественной жизни республики, символиками РС(Я) и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 
Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, воспитывает любовь к родной земле.

 2. Парциальная программа дошкольного образования «Я - Художник» с региональным компонентом О.Н.Степанова 
Цель: духовно-нравственное воспитание и художественно-эстетическое развитие ребенка, т.е. формирование у него качеств, отвечающих представлениям об истинной человечности, о доброте и культурной полноценности в восприятии мира, формирование интеллектуальных, художественных и сенсомоторных способностей средствами изобразительного искусства. 
Задачи программы:
Обязательная часть
- охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
- создание благоприятных условий развития воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими воспитанниками, взрослыми и миром;
- формирование общей культуры личности воспитанников, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям воспитанников;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья воспитанников;
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования;
- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Задачи:
Познавательное развитие:
 -Развивать творчество, исследовательскую активность дошкольников в процессе детского экспериментирования;  
- Формирование у детей дошкольного возраста правил поведения в быту, умения адекватно действовать в различных жизненных ситуациях; 
-  Формирование у дошкольников навыков проектной деятельности. 
Речевое развитие:
-  Владение речью как средством общения; 
- Обогащение активного словаря; 
-  Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
-Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- Знакомство детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
 -Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
Социально-коммуникативное развитие: 
- Воспитывать патриотизм и чувство гордости к своей республике; 
-Создание благоприятных условий и хорошего микроклимата для максимального развития личности каждого ребенка, формирования его готовности к дальнейшему развитию.
 - Обеспечить развитие личностных качеств ребенка при постепенном вхождении его в человеческую культуру средствами родного языка;  
- Формировать нравственные качества личности ребенка через познание окружающего мира своего села, улуса, республики; 
- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в детском саду; 
- Формирование уважительного отношения к культуре других народов. 
Художественно-эстетическое развитие: 
- Создать условия для развития творческой активности детей и эмоциональной сферы через все виды музыкальной деятельности, творческие способности через выразительные средства театрализованной игры. 
- Совершенствовать работу по конструированию и ручному труду с учетом регионального компонента; 
- Обеспечить условия для творческой самореализации детей в изобразительной деятельности, приобщать к культурной сфере своего народа; 
- Становление и постепенное расширение художественного опыта в процессе экспериментирования с различными материалами, инструментами и предметами, выступающими в качестве инструментов для изобразительной деятельности; 
- Создать условия для активного и самостоятельного освоения базовых техник в разных видах изобразительной деятельности (лепки, рисования, аппликации); 
- Создать условия для свободного экспериментирования с художественными материалами, инструментами, изобразительно- выразительными средствами;
- Поддержка самостоятельного художественного творчества с учетом возрастных и гендерных особенностей, индивидуальных способностей каждого ребенка. 
Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями родного края, учитывает климатические условия, демографические особенности, национально – культурные и исторические
Физическое развитие:
Укрепление здоровья дошкольников, создание условий и содействие раскрытию физических способностей детей.
- охрана и укрепление здоровья дошкольников, контроль за уровнем физической подготовленности ребенка;
- выявление реального уровня развития ребенка и степень его соответствия возрастным нормам;
- содействие воспитанию морально-волевых качеств, привитие потребности физического и нравственного совершенствования детей дошкольного возраста;
- привитие интереса к элементам различных видов спорта, в том числе национальных;
- установление норм,  требований и условий их выполнения.
1.1.2. Принципы и подходы
   При формировании Программы учитывались следующие принципы и подходы:
Обязательная часть
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной педагогики и психологии);
- принцип практической применимости педагогических подходов (содержание Программы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);
- принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
- принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса;
- принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках НОД, но и при проведении режимных моментов;
- принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Базовая программа «Тосхол» под ред. С.С. Семеновой, Д.Г.Ефимовой, Ю.В.Андросовой 2014г., а также парциальными программами: «Я – Художник», О.Н.Степанова.


1.1.3 Возрастные особенности детей
Возрастные особенности детей 2 группы раннего возраста (2-3 года)
Физическое развитие
    Физическое развитие детей в 2-3 года позволяет малышам достаточно хорошо владеть своим телом, чтобы остановиться по просьбе взрослого, резко ускорить движение, правда, движения рук и ног еще не согласованы.
    Нужно учить ребенка бросать и ловить мяч, забрасывать его в сетку. Если физическое развитие детей 2-3 лет происходит нормально, то в этом возрасте малыши уже могут совершать одновременно движения и руками, и ногами (например, топать и хлопать в ладони), в то время как раньше он мог делать что-то одно и попеременно. Ребенок к 3-м годам продолжает осваивать ползанье и лазанье. Он может взобраться по гимнастической стенке на высоту до 1,5 м, пролезать под веревкой или палкой, прыгать на двух ногах.
Социально-коммуникативное развитие
      На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 
     Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 7 элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
Познавательное развитие
      Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 
  К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.
Речевое развитие
    В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение.    Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 
Художественно-эстетическое развитие
     Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голова нога» — окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
Возрастная характеристика детей младшей группы (3-4 лет)
Физическое развитие
    3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями.
    Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. - всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой).
    Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.
3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой).
Социально -коммуникативное развитие
     К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.
  Для детей З-летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию
Речевое развитие
   Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым - общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность.
   Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.      Овладение родным языком характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения.
Познавательное развитие
    В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений.. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать.
    Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут.
Художественно — эстетическое развитие
     Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений.
    Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, делают аппликацию из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей.
    В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных способностей.
Возрастная характеристика детей средней группы  (4-5 лет)
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.
Физическое развитие
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении.
Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску.
В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.
Социально-коммуникативное развитие
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно сосверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях; способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения.
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности.
У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.
К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.
[bookmark: bookmark12]Речевое развитие
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес.
В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий
Художественно — эстетическое развитие
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.
К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества



Возрастная характеристика детей старшей группы (5-6 лет)
Физическое развитие
Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек - мягкие, плавные).

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.
В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни.
Речевое развитие
Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Познавательное развитие
В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала.
Социально-коммуникативное развитие
Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств).
Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять род и до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж.
Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.
В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности.
Художественно — эстетическое развитие
В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст - это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций.
Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки
Возрастная характеристика, детей подготовительной группы  (6-7 лет)
Физическое развитие
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения.
У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений).
Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»).
Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость.
Социально - личностное развитие
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.
Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами’— включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).
В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель- мама). Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее.
Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).
Речевое развитие
Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В  диалогическом общении старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п.
У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.
Познавательное развитие
Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов.
К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными.
 Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного материала.
Художественно — эстетическое развитие
В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.
Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое движение.
1.2. Планируемые результаты как ориентиры освоения Программы
Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры формируют у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
1.2.1 Целевые ориентиры в младшем дошкольном возрасте
Обязательная часть
-Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий
- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении
- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек
- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого
- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им
- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства
- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.)интерес к тактильно-двигательным играм
наблюдается динамика непосредственного эмоционального общения со взрослым, эмоциональное благополучие детей;
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
- развитие готовности и способности к общению со взрослым и совместным играм со сверстниками под руководством взрослого;
от овладения основными культурными способами деятельности, подражания речевым и предметно-практическим действиям взрослого, проявления инициативы и самостоятельности в познавательно-исследовательской деятельности;
- интересуется звучащими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с музыкальными игрушками и в музыкально-дидактические игры, стремится проявлять настойчивость в достижении результата;
- проявляет интерес к танцевальным движениям к песням, стремится двигаться под музыку;
- эмоционально откликается на различные произведения музыкальной культуры и искусства;
- ребенок манипулирует с предметами и выполняет познавательно-исследовательские действия с инструментами и материалами, способствующими интересу к изобразительной деятельности;
- формируются готовность к экспериментированию с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), создание  продукта  изобразительной и конструктивной деятельности;
- ребенок проявляет интерес к рассматриванию картинки, эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства
В части формируемой участниками образовательных отношений
Уважает труд взрослых разных профессий. 
Вместе со взрослыми выполняет доступные природоохранные задания. 
Откликается на эмоции близких людей и друзей, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 
Понимает и знает поведение человека, свою национальность, знает культурно – гигиенические навыки, имеет первые представление о своей безопасности, может объяснить некоторые свои эмоции.
Имеет первичные представления о себе, семье, обществе, природе
Имеет  представления о названиях окружающих предметов и игрушек, умений и навыков владения активной речью, включенной в общение
 Проявляет интерес к якутским стихам, песням и сказкам 
Определяет по следам животных. Знает названия домашних животных, как за ними ухаживать, диких животных своего края
Знает основные математические понятия и термины  на  якутском языке
1.2.2.Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
В обязательной части
- развивается игровая деятельность детей и динамика спонтанной игры, ее обогащение;- формируются готовность и способность к коммуникативной деятельности (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
- ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире;
- овладевает основными культурными способами деятельности; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; старается разрешать конфликты;
- обладает установкой  положительного отношения к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе, чувством собственного достоинства;
- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру в себя;
- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности;
развития любознательности, формирования умения задавать вопросы взрослым и сверстникам, развития интереса к причинно-следственным связям, стремления самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; развития способности наблюдать, экспериментировать, формирования познавательно-исследовательской деятельности и воображения.
      В итоге к  концу посещения детского сада ребенок обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире; обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
- Проявляет ответственность за начатое дело.
- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.
- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).
- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.
- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность
- овладевает основными культурными способами и видами музыкальной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах музыкальной деятельности;
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной музыкальной деятельности; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;
- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах музыкально-игровой и творческой музыкальной деятельности;
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным и художественным окружением;
- развитие интереса и способностей к изобразительной  деятельности (рисование, лепка, аппликация) и конструированию из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;
- ребенок овладевает основными культурными способами художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

В части, формируемой участниками образовательных отношений
- ОО «Социально-коммуникативное развитие»
Уважает труд взрослых разных профессий. 
Вместе со взрослыми выполняет доступные природоохранные задания. 
Откликается на эмоции близких людей и друзей, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 
Понимает и знает поведение человека, свою национальность, о пользе национальных блюд, знает культурно – гигиенические навыки, имеет первые представление о своей безопасности, может объяснить некоторые свои эмоции.
-Отражает знания о городе, улусе, о родном наслеге, республике в небольших связных рассказах, в выразительной, музыкально-театрализованной деятельности. Составляет несложные рассказы с помощью иллюстраций.
Имеет первичные представления о себе, семье, обществе, природе
- ОО «Речевое развитие»
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
Различает на слух и делает разбор слова по звукам (гласные, согласные, дифтонги)
Получает новые слова при помощи разных окончаний якутских падежей.
Осознает различие артикуляционной базы русского языка, учится правильно произносить звуки, определять их местонахождение в словах
Имеет  представления о названиях окружающих предметов и игрушек, умений и навыков владения активной речью, включенной в общение
 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам якутских авторов
- ОО Физическое развитие»
- знает и умеет делать якутские движения: атахтэпсии, тинилэхтэпсии, атаралаансууруу, буурдааьын, тирии имитии, уьанар хамсаныылар, сохсо иити, от охсуу, мунньуу, уот оттуу, сап хаты, кыыллар хамсаныылара, булчут хамсаныыта
- Якутские подвижные игры: «Миэстэ былдьаьыыта, «Харах симсии», «Хаамыска», «Хабылык», «Тэлээрик», «Атах тэпсиитэ», «Хайах хостооьуна».
- Якутские спортивные игры: «Куобах», «Кылыы», «Ыстана», «Буурдааьын», «Мас тардыьыыта», «Мохсоллоьуу»
- ОО «Познавательное развитие»
знает полезные ископаемые своей республики, улуса, названия городов Республики. Учится беречь родную природу, правила поведения на природе, учится почитать свои Айыы, сиэр – туом. Определяет по следам животных. Знает названия домашних животных, как за ними ухаживать, диких животных своего края
Знает основные математические понятия и термины  на  якутском языке.
Знакомится с основами экономики
 Знает и умеет играть логические и настольные народные игры (хаамыска, хабылык, тыксаан, уксаан, дуобат, саахымат, «Сонор»)
Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам якутских авторов
Знает свое родословное (до прадедов), якутские названия органов, исконно якутскую работу, историю своей деревни, республики, ее почитаемых людей. Знакомится с культурой других народов. 
Проявляет устойчивый интерес к познанию уникальной экосистемы Якутии. 
Знает стихи, истории о достопримечательностях  города Вилюйска, Якутска, родного села. 
- ОО «Художественно-эстетическое развитие»
- Знает и умеет делать простые изделия якутского прикладного искусства из бересты, конских волос. 
- Знает якутские орнаменты и их значения: саахымат ойуу, тынырах ойуу, биэ эмиийэ, сурэх ойуу, туйах ойуу, сибэкки ойуу, тоно5ос ойуу, сабынньах ойуу, эриллэ5эс ойуу, кобуор ойуу
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности по образовательным областям
Обязательная часть
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие
Задачи:
1. Приобщать к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства
2. Формировать представления о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира
3. Формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных и нравственных качеств
4. Поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность ребенка в различных видах деятельности
5. Формировать и поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в собственных возможностях и способностях
6. Позитивно социализировать и развивать инициативу ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видах деятельности;
7. Поддерживать положительное, доброжелательное отношение детей друг к другу и взаимодействие в разных видах деятельности;
8. Формировать готовность к усвоению духовно-нравственных и социокультурных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.
Принципы реализации задач:
1. Создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему условий социализации и индивидуализации детей
2. Учет этнокультурной ситуации развития, индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок проявляет активность в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования
3. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества
4. Создание условий развития, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.
2.1.2. Познавательное развитие
Задачи:
- формировать познавательные интересы и действия ребенка в различных видах деятельности;
- организовывать виды деятельности, способствующие развитию мышления и воображения;
- развивать познавательно-исследовательскую деятельность;
- поддерживать детскую инициативу и самостоятельность в проектной и познавательной деятельности;
- формировать интеллектуальные качества личности;
- формировать предпосылки к учебной деятельности.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); времени и пространстве, планете Земля, особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников
Виды экспериментирования:
- наблюдение (целенаправленный процесс, в результате которого ребенок сам должен получить знания);
- поисковая деятельность (как нахождение способа действия)
Опыты:	
- кратковременные и долгосрочные;
- демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его помощью);
- опыт-доказательство и опыт-исследование
Познавательное развитие дошкольников:
- развитие мышления, памяти, внимания;
- различные виды деятельности;
- занятия по развитию логики;
- развивающие игры;
- развитие любознательности, познавательной мотивации, воображения и творческой активности;
- формирование специальных способов ориентации;
- экспериментирование с природным материалом;
- использование схем, символов, знаков.
Формирование элементарных математических представлений
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира
Традиционные направления ФЭМП в ДОУ:
- количество и счет;
- величина;
- форма;
- число и цифра;
- ориентировка во времени;
- ориентировка в пространстве.
Развивающие задачи ФЭМП:
- формирование представлений о числе;
- формирование геометрических представлений;
- формирование представлений о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об арифметических действиях);
- развитие сенсорных возможностей;
- формирование навыков выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин);
- развитие логического мышления;
- развитие абстрактного воображения, образной памяти, ассоциативного мышления.
Принципы организации работы по ФЭМП:
- формирование математических представлений на основе перцептивных действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления;
- использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»;
- стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий;
- возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия  при освоении математических понятий.
Формы работы:
- обучение в повседневных ситуациях;
- демонстрационные опыты;
- театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления (средняя и старшая группы);
- коллективное занятие при условии свободы участия в нем;
- занятия с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности (старше - подготовительная группа);
- самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).
2.1.3. Речевое развитие
Задачи:
- организовывать виды деятельности, способствующие развитию речи детей;
- развивать речевую деятельность;
- развивать способность к построению речевого высказывания в ситуации общения, создавать условия для принятия решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи;
- формировать предпосылки к грамотности (может выделять звуки в словах и др.).
- владение речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания;
- развитие речевого и литературного творчества на основе ознакомления с художественной литературой;
- ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
- способность к участию в проектной литературной деятельности и принятию собственных решений с опорой на опыт литературного образования.
Основные направления работы по развитию речи детей:
- развитие словаря (освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, ситуацией, в которой происходит общение);
- воспитание звуковой культуры речи (развитие восприятия звуков родной речи и произношения);
- воспитание любви и интереса к художественному слову;
- развитие связной речи (диалогическая (разговорная) и монологическая речь (рассказывание);
- формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, нахождение места звука в слове);
- формирование грамматического строя речи.
Принципы развития речи:
- взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития;
- коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи;
- развития языкового чутья;
- формирования элементарного осознания явлений языка;
- взаимосвязи работы над различными сторонами речи;
- обогащения мотивации речевой деятельности;
- обеспечения активной языковой практики
Средства развития речи:
- общение взрослых и детей;
- культурная языковая среда;
- обучение родной речи на занятиях;
- художественная литература;
- изобразительное искусство, музыка;
- занятия по разделам программы.
Методы развития речи:
- словесные (чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал);
- практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения);
- репродуктивные – основаны на воспроизведении речевого материала, готовых образцов (метод наблюдения и его разновидности, рассматривание картин, чтение художественной литературы, пересказ, заучивание наизусть, игры-драматизации по содержанию литературных произведений, дидактические игры)
Приемы развития речи:
- словесные приемы (речевой образец, повторное проговаривание, объяснение, указания, оценка детской речи, вопрос);
- наглядные приемы (показ иллюстративного материала, показ положения органов артикуляции при обучении правильному звукопроизношению);
- игровые приемы (игровое сюжетно-событийное развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, имитационно-моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры).
Формы ознакомления с художественной литературой:
- чтение литературного произведения;
- рассказ литературного произведения;
- беседа о прочитанном произведении;
- обсуждение литературного произведения;
- инсценирование литературного произведения (театрализованная деятельность);
- продуктивная деятельность по мотивам прочитанного;
- ситуативная беседа по мотивам прочитанного.
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову:
- ежедневное чтение детям вслух ;
- в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного зала;
- создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской.
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие
Художественное творчество
Задачи:
- развивать изобразительную (лепка, рисование, аппликация) деятельность;
- поддерживать инициативу и самостоятельность в различных видах изобразительной деятельности и конструировании;
- стимулировать творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка;
- формировать познавательные интересы и действия в изобразительной и конструктивной деятельности;
- формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетическую культуру личности, эстетические качества и художественный вкус.
Содержание области:
- организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому развитию, в том числе разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;
- становление эстетического отношения к окружающему миру, развитие предпосылок для ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства;
- формирование элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
- реализация самостоятельной изобразительной и конструктивной деятельности, предоставление возможностей для самовыражения и развития художественного творчества;
- формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и народов мира.
Музыка
Задачи:
- развивать музыкальную деятельность (восприятие музыки, понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
- поддерживать инициативу, самостоятельность и творчество в различных видах музыкальной деятельности;
- формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетические качества и музыкальность.
Содержание данной области:
- организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому развитию детей, в т.ч. музыкальному;
- становление эстетического отношения к окружающему миру; развитие предпосылок для ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства;
- формирование элементарных представлений о музыкальном искусстве и его жанрах;
- стимулирование сопереживания персонажам музыкальных художественных произведений;
- реализация самостоятельной музыкальной деятельности, предоставление возможностей для самовыражения и развития музыкального творчества детей;
- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения и музыкальной культуры разных стран и народов мира.
2.1.5. Физическое развитие
Задачи:
1. Овладевать основными движениями и развивать разные формы двигательной активности ребенка
2. Развивать крупную и мелкую моторику
3. Поддерживать инициативу и самостоятельность детей в двигательной деятельности и организовывать виды деятельности, способствующие физическому развитию
4. Формировать готовность и интерес к участию в подвижных играх и соревнованиях
5. Формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.)
6. Обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей
7. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие;
8. Создавать условия, способствующие правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма
9. Формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре личности; овладевать его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
10. Оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья детей.
Формы образовательной деятельности:
1. Закаливающие мероприятия:
- ходьба по дорожке «здоровья»;
- босохождение;	
- воздушные ванны;
2. Измерение антропометрических данных детей
3. Дни здоровья
4. Недели здоровья
5. Выпуск газет для родителей
6. Полоскание горла отварами лекарственных трав, содово-солевым раствором
7. Витаминизация детей
8. Организация консультации педиатра, стоматолога
9.   Проведение профилактических мероприятий
10. Вакцинация детей согласно календарю прививок.
2.2 Описание образовательной деятельности
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
В программе «Тосхол» обозначены задачи развития ребенка в деятельности по 4 основным линиям: 
- социальное;
- познавательно-речевое;
- эстетическое;
 - физическое развитие. 
В содержании воспитания и обучения вошли занятия и игры. 
«Социальное развитие» характеризуется общением ребенка со взрослыми и сверстниками, приобретающим на каждом возрастном этапе своеобразные формы. Общение и разнообразные виды детской деятельности-главные условия присвоения ребенком нравственных общечеловеческих ценностей, национальных традиций, гражданственности, любви к своей семье и Родине, основа формирования его самосознания. 
В программе «Физического развития» заложены начала здорового образа жизни, физической культуры, связанные с активными движениями, дающими ребенку ощущения «мышечной радости».Дети получают представления о собственном теле, учатся адекватно реагировать на изменение окружающей среды, что позволяет более сознательно относиться к своему здоровью, избегать опасности. 
«Эстетическое развитие» рассматривается в единстве формирования эстетического отношения к миру и художественного развития ребенка средствами искусства (музыка, художественная литература, фольклор и изобразительное искусство). В основе художественного развития - формирование художественных способностей; детское творчество; интеграция различных видов деятельности. 
В «Познавательном развитии» выделяются разделы «Развитие речи», «Природа», «Математика», «Экономика», «Русский язык» и решаются такие основные задачи: расширение и обогащение ориентировки ребенка в окружающем мире, формирование способов и средств познавательной деятельности, развитие способности видеть общее в единичном явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем.
2.2.1. Содержание физкультурно-оздоровительной работы.
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия,  осуществляются с учетом состояния здоровья, возраста детей и времени года и в конце учебного года проводится мониторинг 
	№
	Мероприятия
	Группа
	Периодичность 
	Ответственный 



	1
	Определение уровня физического развития. Определение уровня физической подготовленности детей 
	Старше-подг 
	2 раза в год
(в начале и в конце учебного года)
	Инструктор по гигиен. Воспит.

Инструктор по ФИЗО, воспитатели

	2
	Диспансеризация 
	Все
	Раз в год
	Инструктор по гигиен. Воспит., ВЮА


Двигательная деятельность
	1
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	2
	Физкультура 
- в зале;
- на воздухе
	 младшая, старше-подг
	3 раза в неделю
	Инструктор по ФИЗО, воспитатели

	3
	Подвижные игры 
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели 

	4
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	5
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	6
	Физкультурные досуги
	Все 
	1 раз в месяц
	

	7
	Физкультурные праздники
	Все 
	2 раза в год
	

	8
	День здоровья
	Все группы
	2 раза в год
	


Профилактические мероприятия
	1
	Витаминотерапия 
	Все группы
	2 раза в год
	Инструктор по гигиен. Воспит.

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний
	Все группы
	В неблагоприятные периоды возникновения инфекции
	Инструктор по гигиен. Воспит.


	3
	Фитотерапия
- полоскание горла отварами трав;
- фиточай витаминный
	По назначению врача
	Курсами 
	Инструктор по гигиен. Воспит.


	4
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпидемии
	Инструктор по гигиен. Воспит.



Закаливание
	1
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Инструктор по ФИЗО, воспитатели

	2
	Ходьба босиком
	Все группы
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Инструктор по ФИЗО, воспитатели

	3
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели



Организация вторых завтраков
	1
	Соки натуральные, чай с медом
	Все группы
	Ежедневно по режиму дня
	Воспитатели


Двигательный  режим  в младших группах
	Вид деятельности
	Продолжительность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 5-10 мин

	Двигательные разминки
	Ежедневно в перерывах между НОД

	Физкультминутки
	Ежедневно во время НОД, 2-3 мин.

	НОД по физкультуре
	3 раза в неделю по 10-15 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 15-20 мин.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 раза в неделю на прогулке 10-15 мин.

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 5-6 мин.

	Физкультурный досуг 
	1 раз в квартал, 20-25 мин

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей


Двигательный режим средней группы
	Вид деятельности
	Продолжительность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 10 мин

	Двигательные разминки
	Ежедневно в перерывах между НОД

	Физкультминутки
	Ежедневно во время НОД, 2-3 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 20 мин.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин.

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 5-6 мин.

	НОД по физкультуре
	3 раза в неделю  по 20 мин.

	Физкультурный досуг 
	1 раз в квартал, 20-25 мин

	Физкультурный праздник
	2 раза в год, 45 мин.

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей


Двигательный режим старше-подготовительной группы
	Вид деятельности
	Продолжительность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 10мин

	Двигательные разминки
	Ежедневно в перерывах между НОД

	Физкультминутки
	Ежедневно во время НОД, 2-3 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 25-30 мин.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 раза в неделю на прогулке 15 мин.

	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 5-6 мин.

	НОД по физкультуре
	3 раза в неделю  по 30 мин.

	Физкультурный досуг 
	1 раз в месяц, 35-40 мин.

	Физкультурный праздник
	2 раза в год, 1 час

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей



2.2.2. Взаимодействие с семьями воспитанников
       Важным условием развития социально-педагогической системы нашего ДОУ является разностороннее взаимодействие с семьями воспитанников. 
В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы:
- единый подход к процессу воспитания ребенка;
- открытость детского сада для родителей;
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
- уважение и доброжелательность друг к другу;
- дифференцированный подход к каждой семье.
Задачи работы ДОУ и семьи:
- установление доверительных деловых контактов ДОУ с семьями воспитанников;
- ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-образовательного процесса;
- вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность, обеспечение регулярного общения детей, родителей и педагогов;
- оказание консультативной помощи отдельным семьям в воспитании и обучении детей;
- освоение педагогами способами изучения семьи, форм взаимодействия с родителями, организации совместной деятельности родителей, педагогов и детей. 
Формы работы с родителями:
1. Общие и групповые родительские собрания
2. Консультирование родителей
3. Проведение семинаров, конференций
4. Дни открытых дверей
5. Различные конкурсы для родителей.

	Участие родителей в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность

	В проведении мониторинговых исследований
	Анкетирование 
	2-3 раза в год

	В создании условий
	Участие в субботниках по благоустройству территории. 
Помощь в создании предметно-развивающей среды
Оказание помощи в ремонтных работах
	2 раза в год

Постоянно

Ежегодно

	В управлении ДОУ
	Участие в работе родительского комитета, в совете ДОУ, в педсоветах
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фотовыставки «Моя семья», «Мое хобби» и т.д., памятки.
Создание странички на сайте ДОУ.
Консультации, семинары, конференции, семинары-практикумы
Распространение опыта семейного воспитания
Родительские собрания
	1 раз в квартал





Обновление постоянно

1 раз в месяц


По годовому плану

1 раз в квартал

	В воспитательно-образовательном процессе, направленном на установление сотрудничества и партнерских взаимоотношений с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство
	Дни открытых дверей
Дни  здоровья
Недели творчества
Совместные праздники и развлечения
Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах
Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности

	2 раза в год
1 раз в квартал

По плану

По плану

2-3 раза в год





2.2.3 Взаимодействие взрослых с детьми
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая иразвивая мотивацию ребенка.
       Работа кружков позволяет максимально приблизить к ребенку и его родителям возможность получить не только базовое дошкольное образование, но и развить его индивидуальные способности, проявить творческий потенциал, укрепить здоровье.       Кружковую работу ведут воспитатели.
       В ДОУ работают следующие кружки:
- кружок «Очумелые ручки» (2 младшая группа);
- кружок «Танцевальный»;
- кружок «Умелые руки» (старше -подготовительная группа);
       Курс занятий кружков рассчитан на 9 месяцев (с сентября по май). Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность в соответствии с возрастом детей:в младшей группе не более 15 мин, в старшей группе не более 25 мин., в подготовительной группе – 30 мин. Тема занятий, методы и приемы, выбор практического материала корректируются, варьируются в зависимости от способностей детей, их интересов и желаний, времени года, выбора темы и т.д.
1.Рабочая программа кружка  «Умелые ручки»
Основная цель программы:
- развитие самостоятельности, творчества, индивидуальности детей, художественных способностей путем экспериментирования с различными материалами, нетрадиционных техник; формирование художественного мышления и нравственных черт личности, эмоциональной отзывчивости к прекрасному.
Задачи:
Обучающие:
- учить изготавливать поделки и сувениры с использованием разных материалов
Развивающие:
- развивать воображение, фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие;
- развивать у детей эстетический и художественный вкус;
- развивать мелкую моторику рук;
Воспитательные:
- воспитывать интерес и желание заниматься декоративно – прикладным искусством;
- воспитывать художественный и эстетический вкус, интерес к ручному труду;
- воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое дело до конца.
- воспитывать дружеские отношения.
2.Рабочая программа кружка «Танцевальный»
Цель работы кружка:
- прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству.
Задачи:
Обучающие:
- обучить детей танцевальным движениям;
- формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение;
- формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы;
Воспитательные:
- развивать у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности;
- формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе;
- формировать нравственно – эстетическое отношения между детьми и взрослыми;
- создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве;
Развивающие:
- развивать творческие способности детей;
- развивать музыкальный слух и чувство ритма;
- развивать воображение, фантазию;
Оздоровительные:
- укрепление здоровья детей.
3.Рабочая программа кружка «Очумелые ручки» (младшая группа)
Цель программы:
- Развитие мелкой моторики пальцев рук и творческих способностей детей через художественное творчество: конструированию и ручного труда.  
Задачи: 
Обучающие:
- Знакомить с особенностями изобразительного материала, создавать несложные сюжеты и образы;
Развивающие:
- Развивать и совершенствовать мелкую моторику пальцев рук, развивать зрительное внимание и умение ориентироваться на плоскости;
- Развивать умение выполнять задание по образцу, понимать и выполнять инструкцию;
- Развивать интерес к различным техникам художественного творчества, развивать творческие способности.
Воспитательные:
- Воспитывать у детей умение видеть красоту в окружающем мире;
- Формировать устойчивый интерес к художественной деятельности;
- Формировать умение работать в коллективе.
2.2.4. Содержание коррекционной работы с детьми
с ограниченными возможностями здоровья
Цель: перевести ребенка-дошкольника с ОВЗ в результате реализации всей системы коррекционно-развивающего обучения и воспитания на новый уровень социального функционирования, который позволяет расширить круг его взаимоотношений и создает условия для более гармоничной и личностно-актуальной социализации ребенка в изменяющемся мире. 
Задачи: 
1. Охрана жизни и укрепление физического и психологического здоровья детей. 
2. Обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, оказание им квалифицированной помощи в освоении основных образовательных областей Программы: физическое развитие, познавательное, речевое, социально- коммуникативное, художественно-эстетическое развитие. 
3. Формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры и фонематического восприятия). 
4. Развитие навыков связной речи. 
5. Обеспечение возможности для осуществления детьми содержательной деятельности в условиях, оптимальных для всестороннего и своевременного психологического развития. Проведение коррекции (исправление и ослабление) негативных тенденций развития. 
6. Максимально возможное развитие всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 
7. Проведение профилактики вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе. 
8. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития. 
9. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям). 
Принципы и подходы к реализации программы: 
- формирование способов усвоения общественного опыта (в том числе и учебных навыков) ребенком с ОВЗ как одна из ведущих задач обучения, иначе говоря — ключ к развитию ребенка и раскрытию его потенциальных возможностей и способностей; 
- учет генетических закономерностей психического развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 
- деятельностный подход в организации целостной системы коррекционно-педагогического воздействия; 
- анализ социальной ситуации развития ребенка и семьи; 
- развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны ближайшего развития; 
- включение родителей или лиц, их заменяющих, в коррекционно-педагогический процесс; 
- реализация личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению детей через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 
- стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование для их развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного поведения; 
- расширение форм взаимодействия взрослых с детьми и создание условий для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми; 
- определение базовых достижений ребенка-дошкольника с ОВЗ в каждом возрастном периоде в целях планирования и осуществления коррекционно-развивающего воздействия, направленного на раскрытие его потенциальных возможностей.
2.2.5.  Деятельность педагога-психолога
Цель: создание условий для обеспечения полноценного психического и личностного
развития воспитанников в процессе их воспитания, образования и социализации.
Задачи:
- психологический анализ социальной ситуации развития в образовательных учреждениях, выявление основных проблем в определении причин их возникновения, путей и средств их разрешения;
- формирование у воспитанников способности к контролю и самоорганизации;
- профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а
также в развитии воспитанников;
- содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического
климата в Учреждении;
- внедрение психологических средств повышения качества дошкольного образования;
- содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников в процессе
освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования, результатом которого является достижение воспитанниками психологической готовности к школе.
Направления деятельности педагога-психолога:
1. Психологическое просвещение:
 - формирование у воспитанников и их родителей, у педагогов потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития накаждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 
2. Повышение психологической культуры воспитанников, родителей, педагогов Учреждения.
3. Психологическая профилактика для предупреждения возникновения дезадаптации
воспитанников предусматривает деятельность по:
- разработке, апробации и внедрению развивающих программ для воспитанников разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа;
- контроль за соблюдением психогигиенических условий общения и развития воспитанников в Учреждении и семье, обеспечением гармоничного, психического развития и формирования личности воспитанников на каждом возрастном этапе; элиминированием неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, семье;
- обеспечению условий оптимального перехода воспитанников на следующую возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в психическом развитии и становлении личности воспитанников в процессе непрерывной социализации;
- подготовке воспитанников к сознанию тех сфер жизни, в которых они хотели бы реализовать свои способности и знания;
- своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и психического здоровья воспитанников.
4. Психологическая диагностика результатов освоения образовательной программы состоит из педагогической и психологической составляющей. Педагогическая часть диагностики состоит из диагностических методик для воспитанников, опросников для воспитателей, схем наблюдения за воспитанниками (проводится воспитателями). Психологическая часть  направлена на определение психологической готовности к школьному обучению (проводится психологом).
Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение
воспитанниками на протяжении всего времени пребывания в Учреждении, определения их
индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса,
разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по оказанию помощи в
вопросах воспитания обучения и развития.
5. Развивающая и коррекционная работа.
Программы развивающей и психокоррекционной работы включают психологическую
и педагогическую части. Психологическая часть планируется и осуществляется психологом.
Педагогическая часть разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или лицами, их заменяющими, и выполняется последними с помощью психолога. Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в процессе специальной работы практического психолога с отдельными воспитанниками, с группами воспитанников, в русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, лиц, их
заменяющих, др. родственников ребенка.
Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, когда отклонения
и нарушения не являются следствием органического поражения центральной нервной
системы или психического заболевания. Направление работы включает:
- групповые психокоррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и
познавательной сферах);
- индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной
и познавательной сферах);
- тренинговые занятия с педагогами и специалистами Учреждения;
- индивидуальные занятия с одаренными воспитанниками;
- занятия по психологической подготовке воспитанников к школьному обучению;
- тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары).
Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.
Цикл занятий может быть закрытым (определённое количество занятий и фиксированная
дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты окончания).
Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как
организационного, так и содержательного характера. Таким образом, психокоррекционная
система в условиях дошкольного учреждения представляет собой дифференцированные
циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и
структурирование психического развития воспитанников.
- Психологическое консультирование обозначается как система коммуникативного
взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера. Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов. Основной метод – беседа. Форма проведения —
индивидуальная консультация.
В условиях Учреждения в соответствии со спецификой его функционирования консультации должны проводиться только по поводу проблем ребенка, особенностей его
развития. Поэтому консультативное воздействие осуществляется косвенно, через родителей и педагогов. Консультативная работа в Учреждении включает также консультирование администрации образовательного учреждения по вопросам управления педагогическим коллективом, администрации и педагогов – по вопросам развития, обучения, воспитания и образования воспитанников, а также консультирование администрации учреждения при составлении плана учебно-воспитательных мероприятий с учетом их возрастных особенностей.
Рабочие материалы педагога-психолога
Данная группа документов является закрытой и может предъявляться только профильным специалистам, работающим в психологической службе системы образования. Она представляет собой рабочие материалы педагога-психолога и включает в себя основное содержание его работы: с отдельным ребенком, группой воспитанников, педагогом, родителями и др.
Методическое обеспечение
Перечень целевых программ, сопровождаемых педагогом-психологом
	№
	Тема программы
	Характер психологического сопровождения
	Кол-во часов 

	1
	Адаптированная программа для детей с речевыми нарушениями
	Индивидуальная работа
	128

	2
	Основная образовательная программа
	Индивидуальная и групповая работа
	304

	3
	Рабочая программа
	Индивидуальная и групповая
	304


 
Список используемых методик
	№
	Название  методик
	Автор 
	Издательство

	1
	Психодиагностика готовности обучения детей 5-7 лет
	Ю.А. Афонькина
	Учитель 2016

	2
	Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника5-7 лет
	А.Н. Веракса
	Мозаика синтез
2009

	3
	Практический психолог в детском саду
	М.Ф. Гуторова
А.Н.Веракса
	Мозаика синтез
Москва 2016

	4
	Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу 6-7 лет 
	Т.С. Комарова
	Мозаика синтез
Москва 2013

	5
	Готов ли ребенок к обучению в первом классе, определение психологической готовности ребенка школе.
	Белова Т.В.
	

	6
	Работа педагога психолога в доуметод.посие.
	Микляева Н.В.
Микляева Ю.В.
	Айрис пресс,
Москва 2005

	7
	Психологический словарь
	Р.С. Немов
	Владос  Москва 2007

	8
	Элементарные игровые действия детей до 3 лет ФГОС ДО
	Бостельман А.
Финк М.
	Москва 2015

	9
	Диагностика индивидуальных психологических особенностей детей 2-3 лет ФГОС ДО
	Ю.Ф. Афонькина
	Учитель 2016

	10
	От рождения до школы, Рабочая программа ФГОС 
	Веракс Н.Е
Комарова Т.С.
Васильева М.А
	Мозаика синтез 2015

	11
	Справочник педагога психолога
	Т.П. Анишина
	МЦФЭР 2011



Список используемых коррекционно-развивающих и профилактических программ
	№
	Программа
	Автор
	Издательство

	1
	Рабочая программа
	Разработка 
	 педагог психолог

	2 
	От рождения до школы
	Н.Е. Веракса
	Мозаика синтез 2015 

	3
	Тосхол
	Харитонова М.Н
	Медиа холдинг Якутск 2009

	4
	Рабочая программа педагога психолога
	План работы педагога психолога
	Педагог психолог


III РАЗДЕЛ. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ
3.1. Материально-технические условия реализации Программы
Материально-технические условия реализации Программы соответствуют:
- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН 2.4.3648-20 .; 
- правилам пожарной безопасности;
- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 
- требованиям ФГОС ДО к развивающей предметно-пространственной среде

	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Участники

	Физкультурный, музыкальный комната совмещенная со спальной















	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	Воспитатели, рук-ль изостудии, дети всех возрастных групп

	
	Праздники, развлечения, концерты, театры
	Воспитатели, родители, дети всех возрастных групп, 

	
	Организация дополнительных образовательных деятельностей (кружки)
	Воспитатели, дети дошкольного возраста

	
	Театральная деятельность
	 Воспитатели, дети всех возрастных групп, родители

	
	Утренняя гимнастика
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Образовательная область «Физическое развитие»
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Спортивные праздники, развлечения, досуги
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, дети всех возрастных групп, родители

	
	Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	Педагоги ДОУ, родители, дети

	
	Дневной сон
	Дети, воспитатель, пом воспитателя

	Групповые комнаты
	Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
Развитие элементарных математических представлений
Обучение грамоте
Развитие элементарных историко – географических представлений
Сюжетно – ролевые игры
Самообслуживание
Трудовая деятельность
Самостоятельная творческая деятельность
Ознакомление с природой, труд в природе
Игровая деятельность
	Дети, педагоги

	Приемная
	Информационно – просветительская работа с родителями
Самообслуживание
	Дети, родители

	Медицинский кабинет
	Осуществление медицинской помощи
Профилактические мероприятия
Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.)
	Инструктор по гигиеническому воспитанию

	Методический кабинет
	Осуществление методической помощи педагогам
Организация консультаций, семинаров, педагогических советов
	Педагоги ДОУ



3.2. Взаимодействие с начальной школой наслега
Поступление в школу – переломный момент в жизни ребенка. С него начинается новый этап в развитии ребенка: ему предстоит осваивать не всегда похожие на прежние формы деятельности, вырабатывать иной стиль отношения со сверстниками и взрослыми, физиологически перестраиваться.
       Совместная целенаправленная работа воспитателя и учителя дает возможность детям с разным уровнем подготовленности, с разным уровнем чувствовать себя комфортно в начальной школе. Поэтому нами для решения этих задач был составлен план преемственности ДОУ и школы. Данный план помогает обеспечить эффективное поступательное развитие ребенка, его успешный переход на следующую ступень образования.
Задачи взаимодействия:
- создание преемственности и успешной адаптации при переходе из детского сада в школу;
- обеспечение системы непрерывного образования с учетом возрастных особенностей дошкольников и первоклассников;
- создание благоприятных условий в детском саду и школе для развития познавательной активности, самостоятельности, творчества каждого ребенка;
- с детского сада увлечь детей перспективой школьного обучения, вызвать желание учиться в школе;
- способствовать укреплению и сохранению здоровья дошкольников, готовящихся к обучению в школе;
- всестороннее развитие детей, позволяющее им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой
Поддержка контактов позволяет:
- повысить качество воспитания и образования дошкольников;
- развивать интересы и реализовать возможности ребенка;
- расширить границы социального окружения ребенка-дошкольника;
- повысить профессиональный уровень педагогов.
Формы работы:
- проведение экскурсий  в данные учреждения;
- ежегодное посещение торжественного мероприятия «День знаний» - 1 сентября;
- взаимопосещения открытых уроков, занятий;
- организация совместных выставок;
- организация различных конкурсов.
3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды ДОУ
Обязательная часть
   При построении РППС групп воспитатели соблюдают следующие принципы:
- принцип активности – в игровом пространстве должна быть заложена возможность формирования активности у детей и проявления активности взрослыми;
- принцип стабильности – динамичности развивающей среды.  Для того, чтобы окружение ребенка было для него же самого удобным, надо дать ему возможность менять окружающую среду, вновь и вновь созидать ее в соответствии со своими вкусами и настроениями;
- принцип комплексирования и гибкого зонирования – жизненное пространство должно быть таким, чтобы оно давало возможность построения непересекающихся сфер активности. Это позволит детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься одновременно разными видами деятельности;
- принцип эмоциональной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого – среда должна быть организована так, чтобы она побуждала детей взаимодействовать с ее различными элементами, повышая тем самым функциональную активность ребенка;
- принцип открытости – закрытости – проект среды должен иметь характер открытой, не замкнутой системы, способной к изменению, корректировке и развитию;
- принцип учета половых и возрастных различий детей – построение игровой среды с учетом половых различий как предоставление возможностей мальчикам и девочкам проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности;
- принцип трансформируемости;
- принцип вариативности.
Таковы особенности построения общей для групп развивающей предметно-пространственной среды.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
 Программа «Тосхол».
3.4. Организация режима пребывания детей в детском саду
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей, и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов
При организации режима пребывания детей организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие процедуры. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3 - 4 часов.
Суммарная продолжительность ежедневных прогулок в течение дня составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки на свежем воздухе определяется воспитателем в зависимости от климатических условий. В зимнее время прогулки проводятся  в группах, где ведутся наблюдения, организуются труд в центре природы, подвижные игры, дидактические игры, ведется исследовательско-экспериментальная работа. 
      Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.
3.5. Модель организации учебно-воспитательного процесса на день
Младший дошкольный возраст
	№
	Линии развития ребенка
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Познавательное развитие
	- Занятия
-Дидактические игры
- Наблюдения
- Беседы
- Экскурсии
	- Занятия, игры
- Досуги
- Индивидуальная работа

	2
	Социально-нравственное развитие
	- Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
- Формирование навыков культуры еды
- Этика быта, трудовые поручения
- Формирование навыков культуры общения
- Игры
	- Индивидуальная работа
- Эстетика быта
- Трудовые поручения
- Работа в книжном уголке
- Сюжетно-ролевые игры

	3
	Художественно-эстетическое развитие
	- Занятия по музыкальному воспитанию и изодеятельности
- Эстетика быта
- Экскурсии 
	- Музыкально-художественные досуги
- Индивидуальная работа
- Пальчиковые игры

	4
	Физическое развитие
	- Прием детей на воздухе в теплое время года
- Утренняя гимнастика
- Гигиенические процедуры
- Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)
- Физпаузы на занятиях
- Физкультурные занятия
- Двигательная активность детей
	- Гимнастика пробуждения
- Закаливание
- Физкультурные игры и развлечения
- Самостоятельная двигательная активность детей
- Прогулка



Старший дошкольный возраст
	№
	Линии развития ребенка
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Познавательное развитие
	- Занятия
-Дидактические игры
- Наблюдения
- Беседы
- Экскурсии
- Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	- Занятия
- Развивающие игры
- Досуги
- Занятия по интересам
- Индивидуальная работа

	2
	Социально-нравственное развитие
	- Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
- Формирование навыков культуры еды
- Этика быта, трудовые поручения
- Дежурства в столовой, в центре природы, помощь в подготовке к занятиям
- Формирование навыков культуры общения
- Игры
	- Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе
- Эстетика быта
- Тематические досуги
- Работа в книжном уголке
- Сюжетно-ролевые игры

	3
	Художественно-эстетическое развитие
	- Занятия по музыкальному воспитанию и изодеятельности
- Эстетика быта
- Экскурсии в природу
	- Занятия в изостудии
- Музыкально-художественные досуги
- Индивидуальная работа


	4
	Физическое развитие
	- Прием детей на воздухе в теплое время года
- Утренняя гимнастика
- Гигиенические процедуры
- Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)
- Физпаузы на занятиях
- Физкультурные занятия
- Прогулка
	- Гимнастика пробуждения
- Закаливание
- Физкультурные игры и развлечения
- Самостоятельная двигательная активность детей
- Прогулка



IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
4.1. Особенности организации работы с воспитанниками и персоналом в новых Условиях (1 вариант: обычная организация при режиме пребывания детей – при открытии всех групп ДОУ).
 Организуется ежедневная термометрия детей, работников и посетителей при входе в здание организации, для круглосуточных садов проводится 2 раза в день (утром и вечером). 
 Ограничиваются контакты между воспитанниками разных групп. Занятия и игры проводятся в групповой ячейке, закрепленной за группой, а при благоприятных погодных условиях – на улице. 
 Проводится ежедневная обработка игрушек, игрового и иного оборудования с применением дезинфицирующих средств. 
Не проводятся массовые мероприятия, как для воспитанников, так и для родителей (законных представителей), в том числе с привлечением лиц из иных организаций. 
 Рекомендуется обеспечить график использования музыкального, спортивного зала, бассейна и выхода на прогулку с учетом исключения общения воспитанников из разных групп с целью минимизации контактов воспитанников из разных групп. После каждого посещения указанных помещений проводится влажная уборка с применением дезинфицирующих средств. 
Обязательно наличие медицинского работника в дошкольной образовательной организации. 
 Проводится санитарно-просветительская работа с сотрудниками организации, по мерам личной профилактики ОРВИ и коронавирусной инфекции, выявлению в процессе образовательной деятельности детей с признаками ОРВИ и коронавирусной инфекции с обеспечением педагогов инструкциями по мерам изоляции воспитанников и информированию родителей (законных представителей).  Усиливается контроль  за соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и всеми сотрудниками. 
С целью недопущения массового скопления людей в ДОУ организуется работа с коллективом с использованием официального сайта, мессенджеров, электронной почты, социальных сетей и других информационных источников организации. Проведение собраний разрешается при допустимом количестве людей с соблюдением социальной дистанции.  
Сотрудникам организации, относящимся к группе риска (лица старше 65 лет и с хроническими заболеваниями - болезнями органов дыхания, сердечно сосудистыми заболеваниями и диабетом), необходимо соблюдать режим самоизоляции.
4.2. Особенности учреждения работы с воспитанниками и персоналом в новых условиях (2 вариант - организация дежурных групп в условиях напряженной эпидемиологической ситуации)
 Дежурная группа открывается по решению главы региона или учредителя в период повышенной готовности для воспитанников по запросам родителей (законных представителей), которые оба (или в неполной семье один) работают в структурах, обеспечивающих необходимую жизнедеятельность общества, определенных Указом Президента России от 11.05.2020 № 316 и региональным актом. В дежурную группу принимаются дети, родители которых работают в учреждениях, продолжающих функционировать в соответствии с Указом Президента РФ: 
– почта, операторы связи, дорожные службы, сельскохозяйственные организации, организации сферы энергетики, теплоснабжения; случаях, ставящих под угрозу нормальные жизненные условия населения
 – полиция, ЖКХ, транспортные предприятия, фирмы по производству СИЗ;
 -разгрузочные работы, центры логистики; 
– банки, негосударственные пенсионные фонды, страховые организации. 
Дежурные группы функционируют в соответствии с режимом и продолжительностью работы дошкольной образовательной организации. 
 Количество дежурных групп в организации устанавливается приказом руководителя организации по согласованию с учредителем на основании имеющихся заявлений родителей (законных представителей) воспитанников. 
Дежурные группы могут быть сформированы как по одновозрастному, так и по разновозрастному принципу. Предельную наполняемость дежурной группы для воспитанников с ОВЗ остается в прежнем количестве. 
 Наполняемость дежурной группы составляет до 12 воспитанников. 
Для зачисления ребенка в дежурную группу родителям (законным представителям) необходимо предоставить: - заявление на имя руководителя организации в произвольной форме, через удобный способ подачи: лично, через портал детского сада, электронную почту или мессенджер; - документ с места работы, подтверждающий занятость в структурах, обеспечивающих необходимую жизнедеятельность общества; - согласие на обработку персональных данных; - медицинское заключение об отсутствии противопоказаний к пребыванию в организации, если ребенок болел COVID-19 или контактировал с заболевшим. 
На основании заявления родителей (законных представителей) руководитель организации издает приказ о зачислении ребенка в дежурную группу. В зачислении в дежурную группу может быть отказано в том случае, если один из родителей или единственный родитель (законный представитель) не являются работниками, на которых не распространяется действие Указ Президента России от 11.05.2020 № 316 и регионального акта. 
Медицинское обслуживание и санитарный режим обеспечивается в соответствии с санитарными нормами и рекомендациями органов власти (рекомендации в письмах Минпросвещения от 25.03.2020 № ГД-65/03 и Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900- 2020-24). 
Педагогами дежурных групп ведётся учёт посещения воспитанников в установленном порядке, определенном локальными актами ДОУ.  
К работе в дежурной группе привлекаются воспитатели, учителя и технические работники, обеспечивающие функционирование детского сада – уборщики, повара, медицинский работник. Необходимая численность работников определяется исходя из количества дежурных групп и режима ее работы. 
Работа педагогов и помощников воспитателей в дежурных группах осуществляется согласно приказу о назначении ответственных воспитателей, согласно графику работы в период режима повышенной готовности на территории Республики Саха (Якутия), утверждённому приказом руководителя образовательной организации и на основании письменного согласия работника
4.3. Особенности организации работы с воспитанниками и персоналом в новых условиях (3 вариант - организация дистанционных форм работы в условиях напряженной эпидемиологической ситуации)
Организация дистанционных форм работы с детьми предполагает непосредственное участие родителей (законных представителей) в образовательном процессе. 
Необходимым условием реализации образовательной программы дошкольного образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий является наличие: 
- персонального компьютера, телефона или планшета, ноутбука; 
- доступа к сети интернет; 
- набора электронных ресурсов и приложений; 
- соответствующего применяемым технологиям уровня подготовки педагогических работников. 
Педагогу предоставляется персональный компьютер или ноутбук с выходом в интернет, возможно использование телефона. 
При организации дистанционных форм работы с детьми применяются разные модели:
 • для детей с 5 лет - режим онлайн (электронное обучение); 
• оффлайн - самостоятельная работа родителей с детьми на основе обратной связи через сайт, электронную почту, интернет-мессенджеры, социальные сети, YouTube. 
При организации дистанционных форм работы с родителями применяются в режиме реального времени:  Whatsapp, Инстаграм (педагог проводит встречу в своем аккаунте с родителями, которые должны быть подписаны на педагога). 
Дошкольная образовательная организация самостоятельно определяет объем аудиторной нагрузки и соотношение объема занятий (других форм работы) с применением дистанционных образовательных технологий в зависимости от реализуемой основной образовательной программы. 
Дистанционное  занятие в режиме offline выкладывается на сайте ДОУ и родитель (законный представитель) может воспользоваться им в любое удобное для себя время самостоятельно.
Перечень пособий и методик
Физическое воспитание
 Программа «Тосхол»
1. Васильева К.И., Алексеева А.П. Кэнчээри 
2. Гоголева С.В.,  Лепчикова Л.П., Саввина М.Н. Хасаныылыых оонньуулар, эрчиллиилэр
3. Народная гимнастика физического воспитания дошкольников в РС(Я) 
«От рождения до школы» п\р Н.Вераксы
1. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для дошкольного возраста (3-7 лет).
2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду с детьми 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет
3. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.

Перечень программ и пособий по развитию речи
Программа «Тосхол» 
1. Каратаев И.И. О5ону чуолкайдык сацарарга уерэтии уонна грамота5а уерэнэргэ бэлэмнээьин.
2. Каратаев И.И. Детсад оскуола5а киирэр о5олору бэлэмниир группатыгар тереебут тылы сайыннарыы программата.
3. Авакумов М.Т. Сурук-бичик.
4. Илларионов В.С. Тыл сайдыытыгар уопсай хаалыылаах о5ону иитии уонна кеннерен уерэтии программата.
5. Аммосова В.В. О5о сацатын сайыннарыы.
6. Гоголева С.В., Лепчикова Л.П., Саввина М.Н. Дидактические игры. Хамсаныылаах оонньуулар, эрчиллиилэр.
Обучение русскому языку
1. Величук.А.П., Бажанова Е.А. Русский язык в старших группах национальных детских садов.
2. Егорова С.П. Пособие по русскому языку для воспитателей подготовительных групп якутских детских садов.
3. Борисов П.П., Егорова С.П., Габышева Ф.В. Устный курс русского языка.
«От рождения до школы»
1. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада.
2. Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7  лет.

Перечень программ, пособий по ознакомлению с окружающим миром
Программа «Тосхол»
1. Саввина М.Н.  Тулалыыр эйгэни билиьиннэрии уонна о5о тылын сайыннарыы.
2. Детсад кыра, орто, улахан группаларыгар тулалыыр оло5у, айыл5аны билиьиннэрии уонна сацарар сацаны сайыннарыы программата.
3. Тистяхова А.Г., Аргунова Т.П., Сивцева Е.Ф. Оскуола иннинээ5и тэрилтэ5э о5ону сахалыыиитии-уерэтиипрограммата
4. Сорокоумова А.И., Ефремова Н.М. Кун-дьыл эргииринэн кыра о5ону иитии-уерэтии.
Перечень пособий по программе «От рождения до школы»
1. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет
2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности.
3. Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве.
4. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром.

Перечень программ и пособий по ФЭМП
НРК –  «Тосхол»
1. Сивцева М.В. Парциальная адаптивная программа по обучению детей логико-математическим играм.
2. Аммосова Т.П.  Оскуола иннинээ5и саастаах о5олорго математика.
3. Амосова Т.П. Бииртэн уоцца диэри.
4. Т.И. Никифорова, Л.В.Попова, А.А.Скрябина, Кустук: оскуола иннинээ5и уорэхтээьин бырагыраамата.

«От рождения до школы»
1. Помараева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений с детьми 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет
2. А.В. Белошистая Занятия по развитию математических способностей (3-4 лет)
3.М.В.Корепанова, С.А.Козлова, О.В.Поронина «Моя математика»
4.Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»
Перечень программ и пособий по художественно -эстетическому воспитанию 
Программа «Тосхол» 
1. Чехордуна Е.П. Олонхо дойдута-Дь.: «Бичик», 2000.
1. Н.Р.Захарова «Декоративное рисование в детском саду», 1991
1. Программа по музыкальному развитию детей «Природа и музыка» О.П.Радыновой
1. Васильева К.И., Алексеева А.П. Кэнчээри.
1. Аптаах холбуйачаан: Хоьооннор, остуоруйалар, кэпсээннэр, таабырыннар. Хомуйан оцордо Кирова Г.А.
1. Егорова А.А., Захарова М.П. Кэскил.
1. Слепцова А.Д. Мэнигийээн.
 «От рождения до школы»
1. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.
2. Комарова Т.С. Детское художественное творчество.
3. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала.
4. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду.
5. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.
6. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.
7. Тубельская Г.Н. «Праздники в детском саду»
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